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DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® je komplexny
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vyzivovy doplnok, ktory sa sklada z 2 navzajom sa doplnhajucich ProBactilardii T
kapsul. Kapsula Synbiotic obsahuje prebiotikum (vo forme viakniny e e e st

z akdcie) a patentovanu probioticku formulu BACTILARDII®, zaloZenu T T T R A

na 4 bakterialnych kmeroch a 1 kvasinkovom kmeni. BACTILARDII®
je formulacia vytvorena vyhradne pre DuoLife svetovym odbornikom
v oblasti probiotik — kanadskou spoloénostou Lallemand. Kapsula
Postbiotic — obsahuje postbiotikum vo formulacii na baze kyseliny
maslovej. Vyzivovy doplnok sa vyznacCuje nielen inovativnym
zloZenim, ale aj patentovanou formuléciou a patentovanym priamym
balenim, ktoré zaistuje maximalnu ochranu kmenov mikroorganizmov
obsiahnutych v kapsule.

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® je komplexny vyzivovy doplnok, ktory sa sklada z 2 navzajom
sa dopliajucich kapsul. Kapsula Synbiotic obsahuje prebiotikum (vo forme vlakniny z akécie) a patentovant
probioticku formulu BACTILARDII®, zaloZzenu na 4 bakterialnych kmenoch a 1 kvasinkovom kmeni. BACTILARDII®
je formulacia vytvorenad vyhradne pre DuolLife svetovym odbornikom v oblasti probiotik — kanadskou
spolo¢nostou Lallemand. Kapsula Postbiotic — obsahuje postbiotikum vo formulacii na baze kyseliny maslovej.
VyZivovy doplnok sa vyznacuje nielen inovativnym zloZenim, ale aj patentovanou formulaciou a patentovanym
priamym balenim, ktoré zaistuje maximalnu ochranu kmerfov mikroorganizmov obsiahnutych v kapsule.

Pripravok je zlozeny z najkvalitnejsich prirodnych zloziek. Zdraviu prospesny ucinok mikrobidlnych kmenov
obsiahnutych vo vyzivovom doplnku, ako aj vlakniny z akacie a kyseliny maslovej, boli preukazané v mnohych
klinickych testoch (viac ako 100 klinickych testov).

PROBIOTIKA su produkty obsahujtce vybrané zivé kmene mikroorganizmov, ktoré maju priaznivy ucinok na
ludsky organizmus zlepSenim rovnovahy ¢revnej mikroflory!.

PREBIOTIKA su produkty, ktoré vyuzivaju prospesné mikroorganizmy mikrofléry (hlavne Grevnej, ale nielen tej)
Cloveka, ktoré prinasaju ludskému organizmu zdravotné vyhody'.

POSTBIOTIKA sa definuje ako spojenie vSetkych bioaktivnych zloziek produkovanych baktériami, napriklad
pocas fermentacie, ktoré vykazuju priaznivé ucinky v ludskom organizme'.

Kedy?

Crevna mikrofléra zdravého Gloveka zahfia celkovo asi 100 biliénov (1) prospesnych mikroorganizmov (baktérie,
huby a dokonca aj virusy), ¢iselne je to 10-nasobok celkového poctu buniek v ludskom tele. V ludskych ¢revach
mdze zit az 500—1 000 uzitocnych druhov, vacsina z nich v hrubom ¢reve — az 1 bilion na gram Crevného
obsahu, ¢o predstavuje 80 % susiny v stolici?. PoCet génov v mikrobidme je priblizne 150-krat vacsi ako pocet
génov cloveka®. Zlozenie mikroflory zavisi od mnohych faktorov, ale takmer vzdy su dominantné baktérie rodu
mikroflory, patria okrem genetickych determinantov hlavne vek, strava, geograficka oblast, hygienické podmienky
a zazivané lieky.




Zdraviu prospesSny ucinok mikroorganizmov zijucich v zazivacom trakte dokumentuju tisice klinickych testov
a vedeckych sprav. K mnozstvu metabolickych a imunologickych reakcii potrebnych pre spravne fungovanie
ludského organizmu dochadza iba vdaka pritomnosti prospesnej mikroflory. Mikrobiom zaistuje spravne funkcie
traviaceho traktu, spravnu ¢revnu peristaltiku, optimalnu dostupnost vitaminov skupiny B a vitaminu K pre ludsky
systém. Podporuje vstrebavanie Zivin, podporuje funkcie ¢revnej bariéry a pracu imunitného systému. Pésobi
ochranne na bunky ¢revného epitelu, pomaha chranit telo pred uc¢inkami toxinov a volnych kyslikovych radikalov.
Okrem toho sa preukazal pozitivny vplyv ¢revnej mikroflory na udrzanie normalnej funkcie mozgus*.

Zlozenie a pocetnost mikrobiomu méze byt vyznamne narusena v pripade nahlej zmeny stravovacich navykoy,
ktora je sposobend napr. zmenou miesta pobytu, cestovanim do tropickych alebo exotickych krajin s inym
jedalnym listkom. Tiez nadmerny stres, zmeny zivotného Stylu, inava alebo choroby mézu viest k nepriaznivym
zmenam v mikrobiome. Jednou z najbeznejsich pri¢in porich mikroflory je uzivanie antibiotik, pricom zotavenie
organizmu po liecbe antibiotikami méze trvat az niekolko tyzdnovs. V takychto situaciach méze suplementacia na
zaklade prospesnych mikroorganizmov vyznamne podporit funkcie traviaceho traktu. PouZivanie probiotickych
vyzivovych doplnkov sa osvedci aj u zdravych ludi, ktori chcud denne podporovat stav Criev a celého organizmu.

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® je urceny na podporu optimalnych funkcii organizmu v pripade:

» 0sdb, ktoré chcu denne podporovat funkcie traviaceho traktu;

» 0sbb s traviacimi problémami suvisiacimi s poruchami prirodzenej érevnej mikrofldry, vratane zapchy alebo
hnacky;

» 0s6b s traviacimi problémami stvisiacimi s nadmernym stresom;

» 0sdbb, ktoré akurat zaZivaju alebo ukoncili liecbu antibiotikami (antibakteridlnu a/alebo protiplesfovu);

» 0sbb planujuci vylety, najma do exotickych a tropickych krajin, kde je ina kuchyna, zazZiva sa pred a pocas
pobytu;

» 0sdb, ktoré chcu podporovat funkcie imunitného systému, vratane ludi so znizenou imunitou v désledku
nadmerného stresu;

» 0s0bb, ktoré chcu podporovat optimalne funkcie centralneho nervového systému, vratane optimalnej nalady;

» 0sbb s intoleranciou laktdzy;

» starSich, oslabenych a podvyZzivenych osob.

Ako?

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® podporuje:

spravne funkcie traviaceho traktu u zdravych ludi;

spravne funkcie traviaceho traktu pocas antibiotickej liecby;

funkcie traviaceho traktu poc¢as hnaciek a bakteridlnych, virusovych a plesnovych infekcif,
funkcie traviaceho traktu u ludi Zijucich v nadmernom strese;

optimalne funkcie imunitného systému;

spravne funkcie ¢revnej mikroflory;

optimalny stav hrubého creva;

spravne traviace procesy;

optimalnu biosyntézu vitaminov zo skupiny B a vitaminu K v hrubom Creve;

funkcie centralneho nervového systému — najma optimalnu naladu a emoc¢nu rovnovahu;
spravny metabolizmus laktézy;

antioxidacné procesy;

normalnu hladinu cholesterolu v krvi;

odstranovanie toxinov z organizmu;

rekonvalescenciu po bakteridlnych, virusovych a plesfiovych infekciach traviaceho traktu.
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Zlozenie vyzivoveho doplnku DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®:

» V prvej kapsule Synbiotic (prebioticko-probiotickej) sa nachadzaju:
1) ako PROBIOTIKUM: lyofilizované Zivé bakteridine kultury Bifidobacterium bifidum Rosell® R0071,
Bifidobacterium longum Rosell® R0175, Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 a Lactobacillus rhamnosus
Rosell® R0011 a kvasinkové kmene Saccharomyces boulardii CNCM 1-1079, ktoré spolu vytvaraju probioticku
zmes BACTILARDII® patentovanu pre Duol ife



2) ako PREBIOTIKUM: vlaknina z akacie

» V druhej kapsule Postbiotic (postbiotickej) sa nachadzaju:
3) ako POSTBIOTIKUM: kyselina maslova vo forme glycerin trimetylatu (tributyrinu)

: prebioticko-probioticka BACTILARDII® obsahujlca
v 1 kapsule celkom 9x10° CFU (9 milidrd jednotiek tvoriacich koldnie) lyofilizovanych Zivych kultur
baktérii a zivych kultur kvasiniek, z toho 8x10° CFU bakteridlnych kultdr (Bifidobacterium bifidum
Rosell® RO0O71, Lactobacillus helveticus Rosell® R0052, Lactobacillus rhamnosus Rosell® R0011
a Bifidobacterium longum Rosell® RO175) a 1x10° kvasinkovych kultir (Saccharomyces boulardii
CNCM1-1079), vidknina z akacie, zemiakovy skrob — nosic, vitamin C (kyselina L-askorbova) prirodného
povodu 1,56 mg/kaps. — antioxidant, zloZka obalu: hydroxypropylmetylceluléza (HPMC).

Kapsula Postbiotic (postbioticka): granulovany glycerin trimetylat v sine¢nicovom oleji 380 mg/kaps.,
z toho kyselina maslova 91 mg/kaps., zlozky obalu: hydroxypropylmetylceluléza (HPMC), komplexy

medi, chlorofyly a chlorofylin — farbivo.

Mnozstvo mikroorganizmov je zarucené az do konca doby pouzitelhosti produktu za predpokladu, ze
sU dodrzané podmienky skladovania uvedené na stitku.

Spbsob pouzitia:

Dospeli a deti nad 12 rokov: 1 kapsula z kazdej nadoby denne, zapit studenou vodou. Celkové pouZitie zahfha
2 kapsuly uzivané sucasne - probiotikum s prebiotikom v prvej kapsule a postbiotikum v druhej kapsule.
V pripade potreby je mozné pouzitie kazdej kapsuly zvysit do 2 denne. Neprekracujte maximalnu odporucanu
dennu davku.

Deti od 7 do 12 rokov: PouZivanie produktu (oboch kapsul) je povolené po predchadzajucej konzultacii s lekarom.

Deti od 3 do 7 rokov, tehotné a dojciace zeny: Pouzivanie kapsul s probiotikami a prebiotikami je potrebné
konzultovat s lekarom. Pouzivanie kapsul s posthiotikom sa neodportca.

Kapsuly su urcené iba pre deti, ktoré ich dokazu prehltnut. U deti, ktoré nemézu kapsulu prehltndt, je mozné
obsah kapsuly vysypat a podat na ¢ajovej lyZicke alebo dodatoéne rozpustit v malom mnoZstve vody a ihned
po priprave skonzumovat.

Vyrobok nie je urCeny pre deti do 3 rokov.
V pripade zazivania antibiotik sa odporuca pripravok konzumovat v obdobi zazZivania antibiotik, najlepsie
1 hodinu po aplikacii lieku. Odporuca sa tiez pokracovat v suplementdcii 7—10 po sebe nasledujicich dni po

ukonceni antibiotickej lieCby.

V pripade zéjazdov do zahranicia, najma do exotickych krajin a oblasti s tropickym podnebim, by sa mal pripravok
pouzivat 5 dni pred odletom, pocas celého pobytu a 5 dni po navrate zo zahranicia.

Produkt sa neméze pouzivat ako nahrada pestrej stravy. Vyvazena strava a zdravy Zivotny Styl su dblezité pre
spravne fungovanie organizmu.

0 zazivani vyssich davok méze rozhodnut iba lekar. Ak mate pochybnosti o pouziti vyzivového doplnku, obratte
sa na svojho lekara alebo lekarnika.

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® posobi U¢inne v spojeni s:
DuoLife Medical Formula BorelissPro®, Prolmmuno®, ProSelect®, ProMigren®, ProRelaxin® a ProDeacid®.




Cim sa li8i DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®?
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Inovativne zloZenie: kombinacia prebiotika, probiotika a postbiotika v jednom produkte:

a) PREBIOTIKUM: viaknina z akéacie, ktord je zaradena do frakcie rozpustnej viakniny, stimuluje vyvoj prirodnej
bakterialnej mikrofléry.

b) PROBIOTIKUM: vyhradend zmes mikroorganizmov BACTILARDII® obsahujlca: 8 miliard bakteridlnych
kmenov v proporciach vyhradenych pre DuoLife a 1 miliardu kvasinkovych kmenov. Celkové mnoZstvo
mikroorganizmov je 9 miliardéw CFU = 9x10° CFU (CFU = colony-forming unit, jednotka tvoriaca koldnie)
ZIVYCH lyofilizovanych kultur baktérii a Zivych kultur kvasiniek ZARUCENYCH V PRIPRAVKU NA KONIEC
DATUMU POUZITELNOSTI produktu. Formula BACTILARDII® s akaciovou vldkninou bola vyvinuta vyhradne
pre spolocnost DuoLife vyhradne pre spolo¢nost DuoLife svetovym Specialistom v oblasti probiotickych
formulacii — kanadskou spolocnostou Lallemand. Spolo¢nost Lallemand poskytuje bakteridlne kmene,
napriklad do pripravku Lacidofil, ktory je registrované v Polsku a mnohych dalsich krajinach ako liek.

Stabilita a prezitie mikroorganizmov vo formulacii BACTILARDII® po¢as 24-mesacného skladovania pri
teplote 20—25°C boli testované a potvrdené renomovanym laboratériom v USA.

Receptura BACTILARDII® obsahuje bakteridlne kmene Bifidobacterium bifidum Rosell® RO0071,
Bifidobacterium longum Rosell® R0O175, Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 a Lactobacillus rhamnosus
Rosell® R0O011 a kvasinkovy kmen Saccharomyces boulardii CNCM 1-1079, v proporcjach zastrzezonych
pre Duolife, a zaroven v plnych porciach pouzitych v mnohych klinickych testoch.

¢) POSTBIOTIKUM: formula kyseliny mlie¢nej, povaZzovana za zdraviu prospesny produkt metabolizmu,
najma pre Creva, produkovany prospesnou ¢revnou mikroflérou.

Prirodné zlozky, vratane 4 bakterialnych kmenov a 1 kvasinkového kmeria vo forme ZIVYCH lyofilizovanych
mikroorganizmov.

Uginnost jednotlivych mikrobialnych kmefov bola dokumentovana MNOHYMI klinickymi testami, ktoré
zahfiaju najmenej 30 klinickych stuadii pre konkrétne kmene Lallemand pouzité v produkte (R0011,
R0052, R0175 a R0071).

Synergizmus posobenia vSetkych zloziek.

Vyhradena inovativna formulacia —probiotické kmene su chranené pred nepriaznivymi vonkajsimi
podmienkami pocas vyroby a skladovania, ako aj pred pésobenim Zaludocnej kyseliny a Zl¢e pomocou
patentovanej technolégie BIO-SUPPORT™ vyvinutej spolo¢nostou Lallemand. Stabilita kmenov vdaka
formulacii pouzitej v traviacom trakte sa preukazala v predklinickych testoch in vitro® a v klinickych
Studiach®.

Odolnost pocas prechodu traviacim traktom:

Experimentalne Stldie uskutocnené pre kmene R0052 a RO011 pri pouziti modelu in vitro (IVIDIS, in vitro
Digestive System), ktoré poukazuju na dobru stabilitu kmenov v prostredi Zaltdka a dvanastnika®.

Zaludok Dvanéstnik

Log (CFU/mI)
Log (CFU/mI)

Cas (min) Cas (min)

Zavery: Prezitie kmenov R0052 a R0O011 je optimalne az do 90 minut prechodu zaludkom a dalsich 90
minut cez dvanastnik, o umoznuje dospiet k zaveru o stabilite kmenov pocas prechodu cez hornu Cast
traviaceho traktu za fyziologickych podmienok.
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Klinické studie na zdravych dobrovolnikoch, ktori uzivali vyzivovy doplnok s kmenom R0O011, preukazali
dobré bakterialne prezitie v celom ludskom traviacom trakte®.

Priemerné hodnoty sa
vyrazne liia od obdobia
pred konzumaciou

*p<0,05
%
-

Log10 (CFU/g) stolice

Zavery: Pocet enterobaktérii kmena R0011 vo vykaloch testovanych dobrovolnikoch pred konzumaciou
vyZzivového doplnku (3 tyZzdne, exclusion) poc¢as obdobia konzumacie (12 dni, consumption) a pocas
tyzdenného obdobia eliminacie z organizmu (wash-out).

Schéma fungovania technolégie BIO-SUPPORT™ — zaistujlicej ochranu vSetkych kmeiiov Lallemand.
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Vyber kmenov Vyhradena ochranna Ochranna technoldgia BIO-
s prirodzene vysokou proteinovo- SUPPORT™, v ktorej su este
odolnostou vodi polysacharidova formula. pred procesom lyofilizacie
kyslému pH zaludka. pridavané mikroorganizmy.

Dalsie vyhody formulacie vo forme mikrograniil obsiahnutych v kapsulach HPMC: vzorec

kyseliny maslovej bol vytvoreny vo forme mikrogranul uzavretych v prirodnych kapsulach
hydroxypropylmetylcelulézy, ktoré poskytuju dalsiu ochranu zloziek pred nepriaznivymi dcinkami
vonkajsieho prostredia a Zaludocnej kyseliny. V kapsulach HPMC je tiez obsiahnuté formula BACTILARDII®.
HPMC kapsuly maju oneskoreny ¢as uvolfiovania a ich vlastnosti boli testované in vivo pomocou
scintigrafickych metdd v laboratériu Bio-Images Research v skétskom Glasgowe. Nizky obsah vihkosti

v kapsulach navyse pomaha chranit zlozky pred stratou ich zdraviu prospesnych vlastnosti.

pomocou scintigrafickych metod v laboratériu Bio-Images Research v skotskom Glasgowe. Nizky obsah
vlhkosti v kapsulach navyse pomaha chranit zlozky pred stratou ich zdraviu prospesnych vlastnosti.
(Synbiotic), a druha kapsula s postbiotikom (Postbiotic) — odporicané pouZitie dve kapsuly naraz 1-2 krat
denne. Rozdelenie zloziek do dvoch kapsul umoziuje technologické spojenie réznych surovin v jednom
pripravku, ktoré zaroven nenarusa ich optimalny synergicky ucinok a poskytuje 100% zaruku optimalneho
prezitia probiotickych kmenov.

Patentované, inovativne, certifikované priame balenie ACTIV-VIAL™ na lieky od americkej spolo¢nosti
CSP Technologies — biela nepriehladna nadoba s farmaceutickym Standardom pre probiotika vyrobena

z najkvalitnejsieho materialu s vystelkou Activ-Polymer™, nadoba zabranuje prenikaniu vihkosti, kyslika

a svetla na kapsuly obsiahnuté v baleni, a to na trovni lepsej ako klasicky blister. Podobné balenie
prisposobené poziadavkam suroviny bolo pouzité pre kapsuly s postbiotikom. Po otvoreni obalu zaistuje
vlozka Activ-Polymer™ tiez Uplnu stabilitu kapsul po celd dobu zivotnosti produktu. Balenia su vybavené
systémom chraniacim proti prvému otvoreniu, ktory zarucuje, ze je produkt Uplne novy a nebol naruseny




prostrednictvom tretich stran. Balenie tiez neobsahuje bisfenol A (BPA), zli¢eninu s kontroverznym
ucinkom na zdravie’.

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® obsahuje 2 samostatné nadoby ACTIV-VIAL™ — jednu
s probiotikom a prebiotikom a druhu s postbiotikom v jednom vonkajSom karténovom baleni.

Vystelka Activ-Polymer™ Balenie ACTIV-VIAL™ s ochranou pred
absorbujuca vihkost Standardné balenie prvym otvorenim
Standardné nadoba s Nadoba ACTIV-VIAL™ s 3-fazovou
vysusadlom vystelkou Activ-Polymer™
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Vonkajsia strana Vlhkost pre:nilké dovnutra Vlhkost sa nedgs?an{e ku kapsulam
a ovplyvriuje kapsuly vo vnutri nadoby

minimalizuje pristup vihkosti
a svetla ku kapsulam

» Produkt NEOBSAHUJE umelé plniva a je bez GMO — suroviny pouzité na vyvoj doplnku NEPOCHADZAJU
z geneticky modifikovanych rastlin; vitamin C prirodného poévodu — kyselina L-askorbova (na stitku
popisana ako antioxidant v stlade s nariadenim EU (ES) &. 1831/2003) je prirodné latka, ktora chrani kmene
pred Skodlivymi u¢inkami vzdusného kyslika.

» Vyrobok NEOBSAHUJE lepok — je vhodny pre osoby trpiace neznasanlivostou lepku.

» Vyrobok je vhodny pre vegetarianov.

» Koncentrovana formula — umoznuje pohodiné pouzivanie vyzivového doplnku - zvy€ajne 1 krat denne
obidve kapsuly.

» Pohodlné skladovanie - pri izbovej teplote 20—25°C, nakolko v tychto podmienkach je laboratérne
potvrdenad stabilita kmenov.

Aké cenné vlastnosti maju kmene Bifidobacterium longum Rosell® RO175
a Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 obsiahnuté v pripravku?

Baktérie rodu Bifidobacterium a Lactobacillus patria k najhojnejSim v zdravej ¢revnej flore. Medzi nimi su
druhy Bifidbacterium longum a Lactobacillus helveticus, ktoré predstavuju probiotické kmene so Siroko
dokumentovanymi zdraviu prospesnymi Ucinkami. Podporuju optimalne funkcie hrubého ¢reva, reguluju
peristaltiku Criev a prispievaju k znizovaniu chronickej zapchy, aj u starsich [udi®. Pomahaju tiez rychlejsie obnovit
normalnu funkciu ¢riev u ludi s hnackamirézneho pévodu — bakterialnymi, virusovymi alebo tzv. cestovatelskymi.
Okrem toho podporuju imunitné funkcie organizmu, podporuju boj tela s patogénnymi mikroorganizmami,
podporuju spravny metabolizmus laktdzy, ovplyviuju optimalne vstrebavanie mineralov, vitaminov a dalSich
Zivin z Criev. Pomahaju tiez udrziavat spravnu hladinu cholesterolu v krvi a chrania bunky traviaceho traktu pred
Skodlivymi ucinkami oxidacného stresu®'2,

Co je v8ak mimoriadne délezité, dva Specifické kmene pouzité vo vyzivovom doplnku DuoLife CLINICAL
FORMULA PROBACTILARDII®: Bifidobacterium longum Rosell® RO175 a Lactobacillus helveticus Rosell® R0052
maiju dalSie klinicky zdokumentované synergické Gcinky na zdravie'3-'5. Kombinacia bakteridlnych kmenov
RO175 a RO052 ma priaznivy vplyv na psychologické funkcie u zdravych ludi, pomaha udrziavat optimalnu



naladu a podporuje ochranu pred nepriaznivymi Gicinkami stresu na funkcie traviaceho traktu a centralneho
nervového systému (Obrdzok 1A alB). Kmene R0O175 a R0052 cez tzv. os ¢reva - mozog mozu ovplyvhovat
spravne fungovanie centralneho nervového systému a pomahaju chranit pred stresom, Uzkostou a zmenami
nalady. M6zu tiez pomaoct znizit neprijemné pocity v ¢revach sposobené nadmernymi emadciami. Vysledky
klinickych testov su publikované a vSeobecne dostupné'®-1e,

A 'p<0.05 B R0052 + RO175
60% I placebo
+14%
50% *p<0,005
Pokles volného kortizolu v ‘ 44,4%
modi (UFC) . *
N 3,5 %
. 30,7% 3
30% 25
| 20% .
-13,5% ) 1.5
1
¢ 10%
0,5
0 |
0%
Zlepsenie funkcii traviace-

placebo R0052

+R0175 ho traktu

Obrazok 1. Synergicky ucinok kmenov R0052 a R0O175 dokumentovany klinickymi Stddiami uskutocnenymi
v rokoch 2011 (A) a 2008 (B). Obrazok A: ZlepSenie psychologickych funkcii (global mood score; HSCL-90
Global Severity Index) v porovnani s placebom, spojena s poklesom biomarkera stresu v moci (kortizol) pocas
30 drového pouzivania obidvoch kmenov (spolu 3x10° CFU) u 55 zdravych dobrovolnikov. Obrazok B: Priemerné
zlepsenie funkcie ¢riev u 75 zdravych dobrovolnikov vystavenych obéasnému stresu pocas 21 dni pouZivania
zmesi kmenov R0052 a RO175. Na zaklade '*7'¢. Placebo = referenéna skupina, ktora nedostavala probiotikum.

V8etky klinické Studie tieZ preukazali vysoky bezpeénostny profil testovanych bakteridlnych kmenov u fudi'®~'®,

Mnozstva a podiely kolonii bakterialnych kmenov R0175 a R0052 pouzité v klinickych testoch zodpovedaju
mnozstvam obsiahnutym v pripravku DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®.

Pre obidva kmene sa uskutoc¢nili aj predklinické studie (celkovo 7 testov), ktoré preukazali bariérovy ucinok
kmenov a ich adhéziu (prilnavost) k revnému epitelu, ktora uréuje probioticky zdraviu prospesny Uc¢inok'®
(Obrazok 2).

Obrazok 2. Adhézia enterobaktérii kmena Lactobacillus rhamnosus Rosell® R0011 (A) a Lactobacillus helveticus
Rosell® R0052 (B) k bunkam ¢revného epitelu, ktora urcuje ich probiotickd aktivitu. Baktérie st oznacené bielymi
Sipkami. Obrazok z elektrénového mikroskopu, na zaklade '®.




Akeé su vysledky klinickych studii s Bifidobacterium bifidum Rosell® RO0717?

Bifidobacterium bifidum Rosell® RO071 pomaha udrziavat optimalne funkcie Criev a imunitného systému,
pricomtiez ovplyvnenim osi crevo-mozog podporuje spravne fungovanie tychto systémov uludi podliehajucich
stresu. Vysledky klinickych studii z roku 2015' dokazuju zdraviu prospesné vlastnosti kmena, ktoré u ludi
podliehajucich stresu, ktori maju ¢asto znizend imunitu spojend s nadmernymi emadciami, moézu vyznamne
prispiet k udrZzaniu optimalnych funkcii imunitného systému. Kmen sa pouzival v klinickych stddiach pocas
6 tyzdnov v davke porovnatelnej s davkou obsiahnutou vo vyzivovom doplnku DuoLife CLINICAL FORMULA
PROBACTILARDII®.

Lactobacillus rhamnosus Rosell® R0O011 ma tiez dobre zdokumentované
klinické, zdraviu prospesné a synergické ucinky s ostatnymi kmenmi
obsiahnutymi vo vyzivovom doplnku DuoLife CLINICAL FORMULA
PROBACTILARDII®.

Kmen RO011 je obzvlast cenny pre optimalnu funkciu ¢riev a optimalnu imunitu organizmu. V spojeni s kmeniom
R0052 bol testovany v 26! klinickych studiach, z ktorych sa polovica uskutocnila u deti'®-?3, Podla vysledkov
tychto Studii RO011 podporuje travenie laktdzy u ludi s intoleranciou na tento cukor, pomaha pri rychlejSom
navrate k normalnym funkcidm traviaceho traktu pri hnackach rézneho pévodu, podporuje peristaltiku Criev,
a tym prispieva k znizovaniu zapchy. Mechanizmus probiotického pdsobenia a vplyv na zdravie traviaceho
traktu a imunitny systém boli tiez skimané v mnohych predklinickych stddiach'® 24726 (Obrazok 2).

Vsetky studie so Specifickymi kmenmi Rosell (R0052, R0175, RO071 a RO011) pouzité v DuoLife CLINICAL
FORMULA PROBACTILARDII® sa uskutocnovali v sulade so zlatym standardom klinickych studii ako
randomizované testy, dvojnasobne zaslepené, s kontrolou placebo.

PrecCo sa kvasinky Saccharomyces boulardii povazuju za vynikajuce
probiotikum?

Priaznivé Ucinky kvasiniek Saccharomyces boulardii na ludsky organizmus boli preukdazané v desiatkach
klinickych testov u dospelych a deti, ako aj v mnohych predklinickych studiach?-2°. Kvasinky Saccharomyces
boulardii mézu podporovat ¢innost Criev u ludi s cestovatelskymi hnackami, ako aj s bakterialnymi a virusovymi
hnackami. Pozitivne vplyvaju na optimalne fungovanie traviaceho traktu a imunitného systému, aj u zdravych
[udi. Tieto kvasinky su rezistentné na vacsinu antibiotik, preto su perfektné ako ochranné probiotika na
podavanie pocas antibiotickej liecby. M6Zu sa tieZ bezpeéne pouzivat u ludi s gastrointestinalnymi mykdzami
spdsobenymi kvasinkami rodu Candida spp. Maju klinicky velmi vysoky bezpecnostny profil, st preto vhodné
pre deti aj dospelych?’-2°,

Akaciova vlaknina pouzita vo vyzivovom doplnku ma prebiotické vlastnosti a je
zivnym meédiom pre prospesné Crevné baktérie.

Akdciova vlaknina patri do frakcie rozpustnej vidkniny; je prebiotikum. Stimuluje vyvoj prirodzenej ¢revnej
mikroflory, podporuje optimalne funkcie traviaceho traktu, podporuje peristaltiku Criev, reguluje stolicu
a predchadza plynatosti a chronickym zapcham?®. Prispieva tiez k udrzaniu optimalnej hladiny cholesterolu
v krvi®l. Kombinacia prebiotika a probiotika v jednej kapsule DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®
zvySuje synergicky ucinok oboch zloziek.



Kyselina maslova je pre cloveka velmi cennou prirodnou zltceninou s klinicky
overenymi vlastnostami. Ako posobi?

Kyselina maslova je produktom fermentacie nestravenych sacharidov (vldkniny) prospesnymi baktériami
v ¢revnej mikroflore. Je klasifikovana ako postbiotikum, pretoze ma priaznivy ucinok na podporu funkcii
traviaceho a imunitného systému. Prirodzene ho produkuju baktérie v hrubom ¢reve a jeho suplementéacia
mdze podporovat Ucinky kyseliny maslovej produkovanej v ¢revach. V pripravku DuoLife CLINICAL FORMULA
PROBACTILARDII® je kyselina maslova pritomna vo forme glycerintrimutyratu (tributyrinu), ¢o je forma velmi
dobrej biologickej dostupnosti, vdaka ktorej mdze byt zlu¢enina zdraviu prospesna aj po vstrebani do krvi®.
Mikroenkapsulovana forma pouzita v pripravku navyse umoznuje kyseline maslovej dostat sa do hrubého ¢reva
a tam lokalne posobit®. Kyselina maslova podporuje optimalny stav ¢riev, podporuje funkcie ¢revnej bariéry,
peristaltiku Criev, vyzivuje bunky ¢revného epitelu a mdze podporovat boj organizmu proti lokalnym zapalom
v Creve. Okrem toho podporuje spravne vstrebavanie tekutin a pomaha udrziavat spravnu hladinu cholesterolu
v krvi**=3% Dalej bolo dokazané, Ze kyselina maslova po absorbovani do krvi podporuje udrZiavanie optimalneho
krvného tlaku®’ (Obrazok 3).
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Obrazok 3. Zdraviu prospesna uloha kyseliny maslovej. Kyselina maslova spolu s dalSimi mastnymi kyselinami
s kratkym retazcom vyZivuje bunky ¢revného epitelu a pomaha podporovat ¢revnu bariérovd funkciu a funkciu
imunitného systému. Po vstrebani do krvi mdze kyselina maslova poméct udrziavat normalny krvny tlak. Na
zaklade 3.




