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SHAPE CODE® Protein Shake je vyZivovy doplnok vo forme
praskového proteinového koktailu, ktory obsahuje tri typy
bezlaktézového srvatkového proteinu®: srvatkovy proteinovy
koncentrat (WPC), srvatkovy proteinovy izolat (WPI) a srvatkovy

proteinovy hydrolyzat (WPH), ako aj zlozky s klinicky
zdokumentovanym Ucinkom — Palatinose™ a WATTS'UP®**,
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Kedy?

Bielkoviny su cennym stavebnym materidlom pre nervové a zlazové tkanivo, sU sucastou telesnych tekutin
a sekrétov, ako napr. krv, enzymy, hormaony, a podielaju sa na délezitych regula¢nych a transportnych procesoch’.

Bielkoviny su tieZ jednym zo zakladnych prvkov stravy — najma pre Sportovcov. LLudia, ktori pravidelne trénuju
v posilhovni, maju zvysSenu potrebu bielkovin. V pripade 0séb, ktoré chcu ziskat hlavne viac svalovej hmoty, su
bielkoviny stavebnym kamenom, z ktorého telo dokaze syntetizovat bielkoviny a budovat svaly. V pripade 0séb,
ktoré chcu schudnut, pomahaju bielkoviny predchadzat nadmernému ubytku svalového tkaniva a znizuju pocit
hladu®3.

Kedy a ¢i vbbec doplnit bielkoviny, zavisi vo velkej miere od toho, ako vyzera nasa strava. Dobre vypocitana
energeticka bilancia je zakladom pre formovanie nasej postavy. Sami vSak velmi dobre vieme, Ze to nie je vzdy
mozné. Tu prichadzaju na pomoc bielkovinové doplnky, ktorych Ucelom je doplnit kaloricky dopyt.

Ako?

Vyzivovy doplnok SHAPE CODE® Protein Shake je dostupny vo forme praskového proteinového kokteilu
s vanilkovo-smotanovou prichutou. Je uréeny na pouzitie ako pripravok na podporu pre:

» ludi, ktori z r6znych dévodov nedoddvaju telu potrebné mnozstvo bielkovin v dennej strave (pri stravovani);
[udi, ktori vykonavaju silové tréningy a kulturistiku, ako aj vytrvalostné a rychlostné discipliny;

ludi, ktori si chcu udrzat zdravu telesnd hmotnost;

[udi, ktori sa staraju o spravnu hladinu cholesterolu v krvi;

ludi, ktori maju zaZivacie tazkosti (napr. neznasanlivost na maso a vajcia);

ludi po Urazoch svalov a kosti;

[udi s nadvahou.
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SHAPE CODE® Protein Shake podporuje:

proces budovania Cistej svalovej hmoty;

kontrolu hmotnosti;

spalovanie tukového tkaniva;

metabolické procesy;

regeneraciu po tréningu;

udrziavanie spravnej hladiny cholesterolu v krvi;
rekonvalescenciu po poraneni svalov a kost;

udrzanie optimalnej efektivnosti vykonavanych cvicenti;
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WATTS'UP® je ochranna znamka spoloc¢nosti BioActor B.V



» znizovanie katabolizmu svalovych bielkovin;

» proces chudnutia zaistenim pocitu sytosti.
SHAPE CODE® Protein Shake — sposob pouzitia:
Pridajte dve pIné odmerky prasku (spolu 35 g) do 200 ml studenej vody alebo do vasho obltibeného
rastlinného napoja, dobre ho pretrepte, aby sa obsah neusadil na dne. Takto pripraveny vanilkovo-
smotanovy koktail konzumujte 1-2 krat denne. Odporuca sa konzumovat hned po tréningu.
Neprekracujte odportucany denny prijem. Produkt sa nemdze pouzivat ako nahrada pestrej stravy.
Pouzivajte tento koktail ako sucast vyvazenej a rozmanitej stravy v spojeni s aktivnym zivotnym Stylom.
Pamatajte:
pripravujeme na baze VODY alebo RASTLINNEHO NAPOJA.
SHAPE CODE® Protein Shake je najlepsie kombinovat s:
DuoLife Medical Formula ProStik® a DuoLife Collagen.
Zlozky: Zmes bezlaktézového srvatkového proteinu*: WPC — srvatkovy proteinovy koncentrat
(z mlieka), WPl — srvatkovy proteinovy izolat (z mlieka), WPH — srvatkovy proteinovy hydrolyzat
(z mlieka), izomaltuldza (Palatindza™)*** — sladidlo prirodného pdvodu, prirodnad smotanova prichut,
prirodna vanilkova prichut, sol, WATTS'UP®** — vyhradena receptura zo sladkych pomarancov (Citrus
sinensis) standardizovana na obsah hesperidinu, stévia (glykozidy steviolu) — prirodné sladidlo.
* Obsah laktézy <0,01 g/100 ml hotového vyrobku pripraveného na zaklade vody alebo rastlinného
napoja.

VYZIVOVE HODNOTY

Na 35 g prasku (1 porcia)

Na 70 g prasku (2 porcie)

Pocet porcii v baleni: 20

Na 100 g prasku

Energeticka hodnota 133 kcal/558 kJ 266 kcal/1116 kJ 380 kcal/1593 kJ
Tuky 154 34 429

7 toho nasytené mastné kyseliny 09g 18¢ 254
Sacharidy 589 11,64 1664

7 toho cukry 15¢g 3g 4359
Bielkoviny 24,2 g 483¢ 694
Sol 021g 042¢ 064g

DODATOCNE INFORMACIE

WATTS'UP®** — vyhradena formula

Na 35 g prasku (1 porcia)

Na 70 g prasku (2 porcie)

Na 100 g prasku

vyrobena zo sladkych pomarancov (Citrus 200 mg 400 mg 571 mg
sinensis)

Z toho hesperidin 180 mg 360 mg 514 mg
izomaltuldza (Palatindza™) 424 844 12g
BCAA rozvetvené aminokyseliny 569 11,29 1649



Co je to WATTS'UP®?

WATTS'UP®** je vyhradena formula uplne prirodného extraktu zo sladkych pomarancov Citrus sinensis,
Standardizovana na obsah hesperidinu v jeho najaktivnejsej konforméacii. Vyraba sa zo sladkych pomarancov
vyhradenym, jemnym procesom extrakcie bez pridania dalsich pomocnych latok. Je klinicky preukazané, ze
formula ma pozitivny vplyv na vykonnost u mierne vytrénovanych oséb* ®. Vyhradena formula bola klinicky
testovana podla zlatého Standardu randomizovanych, dvojnasobne zaslepenych testov s kontrolou placebo.

Denna davka formuly WATTS'UP®** pouzita v klinickych testoch (400 mg) je obsiahnuta v 2 davkach
(70 g) SHAPE CODE?® Protein Shake.

Hlavnym cielom Kklinickych testov, ktorych vysledky boli zverejnené v roku 2021 (ClinicalTrials.gov:
NCT03044444) bolo vyhodnotit vplyv 400 mg WATTS'UP®** pri Spickovom vystupnom vykone pocas
cyklistického testu Wingate, ktorého sa zacastnili ludia vykazujici miernu fyzicka aktivitu. Na teste sa
zUcastnilo 92 [udi (Zien a muzov): 30 ludi dostavalo denne 400 mg WATTS'UP®** Ustne, 31 ludi dostavalo 500
mg WATTS'UP®** a 31 [udi dostdvalo 500 mg maltodextrinu (ako placebo). Testovanie trvalo 8 tyzdriov. Na
zaciatku bol vykonany anaerébny test Wingate***, ktory sa zopakoval po 4 a 8 tyzdroch*.

Anaerobny test Wingate ukazal zvySenu priemernd anaerébnu silu v skupine s davkou 400 mg WATTS'UP® **,
ktora bola vyznamne odlisna (***p <0,001) v porovnani so skupinou placebo (Obrazok 7).

Dalej sa ukazalo, ze maximalna sila pocas prvych 5 sekind cvienia sa vyznamne zvysila po 4 tyzdioch
suplementacie 400 mg WATTS'UP®** v porovnani s placebom (p*=0,020), ¢o zodpoveda narastu o 7,5 %
(Obrazok 2)*.

WATTS'UP®** — priemerny $pickovy
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Obrazok 1: Efekt 4-tyzdnovej suplementéacie Obrazok 2: Narast priemerného Spickového
WATTS'UP®** na priemerny Spickovy vykon. Na vykonu v priebehu prvych 5 sekidnd. Na zaklade .

zaklade .
PrecCo su bielkoviny délezité v nasej strave?

Proteiny su jednou z troch zakladnych makrozivin v strave (dalSimi su tuky a sacharidy)'.

Proteiny, ktoré poskytuju spravne mnozstvo vsetkych esencialnych aminokyselin, sa nazyvaju zdravé bielkoviny.
Do tejto skupiny patria bielkoviny obsiahnuté v Zivoc¢isnych produktoch, ako su vajcia, maso z jato¢nych zvierat,
hydina, ryby a mlie¢ne vyrobky®.



Predpoklada sa, Ze konzumacia az dvojnasobného mnozstva bielkovin odpord¢anych na drovni RDA (0,9 gramu
bielkovin na kilogram telesnej hmotnosti) je bezpecna. To znamend, Ze 15 % do 25 % energie spotrebovane]
pocas dia mdze pochadzat z bielkovin, ale méze sa tiez stat, ze prijem bielkovin bude nad alebo pod tymto
rozsahom v zavislosti od veku, pohlavia a Urovne fyzickej aktivity'.

Srvatkovy protein je kompletnd, vysoko kvalitna bielkovina, ktord obsahuje vSetky esencialne aminokyseliny.
Okrem toho je velmi lahko stravitelna a rychlo sa vstrebava z ¢riev v porovnani s inymi druhmi bielkovin’. Vdaka
tymto vlastnostiam je jednym z najlepsich zdrojov bielkovin.

Existuje vela klinickych studii potvrdzujlcich priaznivé Ucinky srvatkového proteinu u ludi, ktori pravidelne
Sportuju® . Je dokazané, Ze silovy tréning v kombinacii s konzumaciou potravin s vysokym obsahom bielkovin
alebo bielkovinovych dopinkov podporuje budovanie svalovej hmoty'?. Obzvlast uc¢inné su vysoko kvalitné zdroje
bielkovin, ako je srvatka bohata na aminokyseliny s rozvetvenym retazcom (BCAA, branched-chain amino acids),
vratane valinu, leucinu a izoleucinu. Telo pouziva tieto aminokyseliny v procese syntézy svalovych bielkovin,
pricom leucin ma tiez vlastnosti, ktoré reguluju procesy tejto syntézy a podporuju rast Cistej svalovej hmoty.
Okrem toho su BCAA zapojené do kontroly glykémie a sacharidov, o minimalizuje Unavu svalov po tréningu.

Pre budovanie ¢istého svalstva sa ukazalo, Ze srvatkovy protein je o nieco lepSou volbou v porovnani s inymi
druhmi bielkovin, ako su kazein alebo sdéja'®™'°. Vyskum zverejneny v International Journal of Sport Nutrition and
Exercise Metabolism ukazal, ze ,suplementacia srvatkového proteinu pocas silového tréningu ponuka urcité
vyhody v porovnani so samotnym silovym tréningom”. Okrem toho muzi, ktori doplfali srvéatkovy protein, mali
vacsi prirastok Gistého svalového tkaniva?.

Zvyseny prijem bielkovin je navySe dobre znamou stratégiou na podporu procesu chudnutia’ '8,

Konzumécia vacsieho mnozstva bielkovin méze podporovat odburavanie tukov:
» Potlacenim chuti do jedla, ktora vedie k zniZzeniu kalorického prijmu?®.

» ZvySenim metabolizmu, ktoré pomaha spalovat viac kaldrii'® 20,

» Udrziavanim svalovej hmoty pocas chudnutia?'.

Ukazalo sa, Ze srvatkovy protein je obzviast ucinny a moze mat lepsi ucinok na spalovanie tukov a sytost
v porovnani s inymi druhmi bielkovin??-2.

V Shape Code Protein Shake sa pouzivaju 3 typy srvatkového proteinu bez laktézy: koncentrat (WPC), izolat
(WPI) a hydrolyzat (WPH).

Aky je rozdiel medzi proteinmi WPC, WPH a WPI?

Existuju tri hlavné typy praskového srvatkového proteinu: koncentrat (WPC), izolat (WPI) a hydrolyzat (WPH).

WPC (angl. whey protein concentrate), t. j. srvatkovy proteinovy koncentrat:

» Travenie proteinu WPC sa za¢ina PRIBLIZNE HODINU po poziti a PRETRVAVA DALSIE DVE HODINY.

» Obsahuje az 80 % hmotnosti bielkovin. Zvysnych 20 % praskového srvatkového koncentratu tvoria
sacharidy a tuky.

» Koncentraty sa najlepsSie osvedcia pre amatérskych Sportovcov alebo pre tych, ktori eSte len zacinaju svoje
dobrodruzstvo s bielkovinovymi doplnkami.

» Obsahuje velké mnozstvo esencialnych aminokyselin potrebnych pre vyvoj svalov’.

» Moze sa pouzit ako doplnok k dennej bielkovinovej strave.

» Jeho konzuméacia sa odporuca medzi jedlami, po tréningu alebo pred spanim.

WPI (angl. whey protein isolate) je srvatkovy proteinovy izolat:

» Travenie WPI sa zacina PRIBLIZNE HODINU PO POZITI, avSak absorpéna doba je v porovnani s WPC
priblizne o polovicu kratsia.

» Jeho produkcia je zaloZena na principe este preciznejSej filtracie (ultrafiltracia a mikrofiltracia) ako
v pripade WPC, a preto mnozstvo obsiahnutych bielkovin dosahuje takmer 95 %. Vysledkom takejto
koncentracie proteinu je, ze izolat obsahuje este viac esencialnych aminokyselin ako koncentrat.



» Nakolko sa WPI rychlo vstrebava, neodporuca sa jeho aplikacia pred spanim.
» WPI sa vyznacuje vysokou biologickou hodnotou BV (angl. biological value), teda efektivnym travenim.

WPH (angl. whey protein hydrolizate), teda srvatkovy bielkovinovy hydrolyzat:

» Jeho efektivne travenie v tele zadina takmer IHNED PO POZITi a trva IBA HODINU. Pocas tejto doby
dostavaju svaly davku vyzivnych latok, ktoré mézu po tréningu vyrazne zlepsit proces ich regeneracie.

» PovaZuje sa za ,vopred stravitelnd" formu srvatkového proteinu, pretoZe uz presiel éiasto¢nou hydrolyzou
— procesom nevyhnutnym na absorpciu bielkovin v tele. WPH nevyzaduje také intenzivne travenie ako
zvysné dve formy srvatkového proteinu.

Srvatkovy protein obsiahnuty v WPH je najlepsie stravitelny a jeho obsah v ¢istom produkte je 100 %.
WPH najlepsie stimuluje rast svalov a tiez sa velmi rychlo vstrebava.

Je to druh proteinu odporucany najma pre osoby, ktoré buduju svalovi hmotu a redukuju tuky na velmi
nizku uroven.

Rovnako ako v pripade WPC aj WPI by mali byt tieto bielkoviny doplnkom a spésobom na doplnenie nedostatku
bielkovin v strave.

Komplexna suplementacia bielkovin WPC, WPH a WPI je pre telo cenna.

Kombinacia troch druhov srvatkovych proteinov vo vyzivovom dopinku SHAPE CODE® Protein Shake vytvara
vela zaujimavych prilezitosti pre fyzicky aktivnych ludi. Vdaka r6znym proteinovym frakciam je mozné tento
produkt pouzivat kedykolvek poc¢as dria, AJ KED ICH PRIJEM JE NAJVYHODNEJSI PO TRENINGU. Po
konzumacii zmesi bielkovin obsiahnutych v proteinovom kokteile SHAPE CODE® Protein Shake je mozné
udrziavat telo v anabolickom stave az niekolko hodin. Je to spésobené rozdielnou kinetikou travenia a absorpcie
jednotlivych proteinovych frakcii. Nepretrzity prisun aminokyselin, ktory zarucuje tato zmes, tiez podporuje
zrychlenie regeneracie, ochranu svalovych tkaniv pred odburavanim a imunitné funkcie. Vdaka spominanej
synergii pésobenia 3 druhov proteinov bude SHAPE CODE® Protein Shake rovnako vhodny pre profesionaloy,
ako aj pre osoby, ktoré netrénuju az tak ¢asto (Obrézok 3).
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Obrézok 3: Priaznivy synergicky ucinok zmesi 3 druhov srvatkovych bielkovin — optimalny prisun az 3 hodiny
po tréningu.

Palatindza™ (izomaltuldza) je sladidlo obzvlast cenné pre [udi, ktori su
Sportovcami.

Palatindza™ je sacharid prirodného pévodu, ¢asto oznacovany ako ,inteligentny”, ktory vdaka extrémne nizkemu
glykemickému indexu dodava energiu vyvazenejSie v porovnani s inymi sladidlami. Zaujimavou vlastnostou je
skutocnost, Ze ide o prvy sacharid, ktory nespésobuje zubny kaz?’.

Palatindza™ sa prirodzene vyskytuje v mede a trstinovom cukre, a ma pomalsie uvolfiovanie energie v porovnani
so sachardzou. Palatindzu™ travia entymy tenkého éreva ovela pomalsie (ako sachardza alebo maltéza) a vdaka
svojmu pomalému, ale UpInému uvolfiovaniu v ¢revach poskytuje energiu sacharidov (4 kcal/g) udrzatelnejsim
spésobom po dlhsiu dobu. Zaroven poskytuje rovnaké mnozstvo energie sacharidov ako sacharéza (Obrazok 4).



Sachardza (cukor)
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Obrazok 4: Obrazok 4: Porovnanie rychlosti uvolfiovania energie sacharidov pre sachardzu (cukor)
a Palatindzu™.

Tato vlastnost sa premieta do skutocnosti, Ze telo bude pri fyzickej namahe podporované energiou pomalsie,
sustavne a dlho.

Klinické studie?® naznacuju, ze Palatindza™ tiez podporuje optimalne uvolfovanie tuku z tkaniv, méze podporovat
dosiahnutie dobrych vysledkov pri fyzickom cvi¢eni a udrziavat optimalnu hladinu glukézy v krvi.

Stévia je dalsim cennym sladidlom pouzivanym v SHAPE CODE® Protein
Shake.

Glykozidy steviolu su Uplne prirodnym sladidlom, maja nulové kaldrie a neabsorbuju sa v ludskom
gastrointestinalnom trakte?. Stévia ma vela zdraviu prospesnych vlastnosti, o. i. podporuje znizovanie krvného
tlaku®. Vedecké studie preukazali, Ze stévia mobze byt bezpecna konzumovana kazdého dna. Niet pochyb
0 tom, Ze uvedenie stévie na polsky trh s potravinami je prvym krokom k zmene zlych stravovacich navykov
sUvisiacich s nadmernou konzumaciou cukru v kazdodennej strave®'.

Co odlisuje SHAPE CODE® Protein Shake?

» Zlozky s klinickymi testami — Palatinoza™ a WATTS'UP®** s klinicky overenymi U¢inkami veducimi
k zvySeniu sily a vykonu pri fyzickej aktivite.

» Obsahuje az tri druhy srvatkového proteinu: WPC, WPl a WPH.

» Produkt NEOBSAHUJE laktézu (35 g prasku rozpusteného v 200 ml vody obsahuje <0,01 g laktdzy na
100 ml produktu).

» 100 % zloziek tvoria zlozky prirodného povodu.

» Vyrobok NEOBSAHUJE lepok a soju.

» Produkt NEOBSAHUJE konzervacné latky, umelé farbiva, umelé sladidla, umelé aromy, umelé plnidla a
je BEZ GMO - suroviny pouzité na vyvoj vyzivového doplnku NEPOCHADZAJU z geneticky modifikovanych
rastlin alebo zvierat kimenych geneticky modifikovanym krmivom.

» Jevhodny pre ludi s intoleranciou laktdzy.

» Je vhodny pre vegetarianov.

SHAPE CODE® Protein Shake je dostupny vo forme:

» BALENI s hmotnostou 700 g, ktoré obsahuji 20 PORCIi v JEDNOM BALENI — SHAPE CODE?® Protein
Shake 700 g.

» JEDNORAZOVYCH PORCIIi po 35 g, ktoré si mozete zobrat so sebou do posiliiovne alebo kamkolvek —
SHAPE CODE® Protein Shake 35 g.



