DuolLife

My Gastrin !

Vyzivovy doplnok

DuoLife My Gastrin je tekuty vyzivovy doplnok obsahujuci Gisto
prirodné zlozky rastlinného pévodu, vratane vyhradenej formuly
Asafin® na baze glejozivice z ferule Certove] (Ferula assa-
foetida). Formula Asafin®* sa ziskava patentovanou technoldgiou
FenuMAT™*, ktora zaruCuje jej optimalnu kvalitu a biologicku
dostupnost. Pripravok je zloZeny z najkvalitnejsich prirodnych
surovin podporujicich traviace procesy, normalnu peristaltiku
¢riev, normalne vyprazdnovanie, ¢innost pankreasu a pecene, ako
aj funkcie zlcnika a ZIGovych ciest. Je cennym zdrojom mnohych
bioaktivnych  zlUuCenin  obsiahnutych v  Standardizovanych
rastlinnych extraktoch. Zdraviu prospesny ucinok zloziek
pritomnych v tomto vyzivovom doplnku bol dokazany klinickymi
Studiami a dolozeny vedeckymi spravami.
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Kedy pouzivat DuoLife My Gastrin?

Poruchy travenia su jednym z najcastejSich gastrointestinalnych ochoreni a mézu postihnut az 60 % dospelej
populacie’. NajcastejSie sa objavuju v désledku nespravnej diéty, napr. po konzumacii tazko stravitelnych
potravin (ako st huby, fazula, cibula, kapusta), fastfoode, nadmerne velkych porciach, nespravne vyvazenej strave
a nedostato¢nom prisune vlakniny zo stravy. Poruchy travenia sa mézu objavit aj pri nespravnej hygiene jedal,
sposobenej nevhodnym Zuvanim potravin a ich konzumaciou v zhone. Poruchy travenia su Casto sprevadzané
priznakmi, ako je pocit plnosti, zapcha, hnacka, plynatost, nevolnost, grganie a zalidocné a crevné krce. Priblizne
20 % ludi s poruchami travenia pocituje tieto priznaky pravidelne, zatial ¢o az 60 % ludi so zazivacimi tazkostami
ma trvalé priznaky'.

Sprévne vyvazena strava, spravna hygiena jedal a vhodna suplementéacia podporuju optimalne fungovanie
traviaceho traktu.

Vyzivovy doplnok DuoLife My Gastrin je urCeny na pouzitie ako podpora optimalnych funkgii tela pre:
[udi, ktori chcu denne podporovat spravne funkcie traviaceho traktu vratane Zaludka a Criev;
[udi, ktori sa staraju o spravny stav pecene, pankreasu, Zl¢nika a ZI€ovych ciest;

[udi so zdpchou a problémami s pomalym ¢revnym prechodom;

[udi s problémami travenia;

ludi s plynatostou, nevolnostou, grganim a pocitom nadmernej plnosti po jedle;

[udi s miernymi ki¢mi zaludka a Criev;

[udi, ktori sa po konzumacii mastnych jedal stazuju na traviace problémy;

ludi s traviacimi problémami spésobenymi zapalom;

ludi, ktorym zalezi na spravnej telesnej hmotnosti;

[udi, ktorym zalezi na spravnej hladine cholesterolu v krvi.
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Ako funguje DuoLife My Gastrin a ako produkt pouzivat?

DuoLife My Gastrin je prirodny doplnok stravy zalozeny na vysoko kvalitnych zlozkach rastlinného pévodu,
vratane patentovanej mikroenkapsulovanej receptury Asafin®*, ziskanej patentovanou technoldgiou FenuMAT™*.

DuoLife My Gastrin podporuje:

» spravnu ¢innost zaludka a Criev;
» spravne traviace procesy a vylucovanie traviacich Stiav;
» optimalne funkcie pecene a ochranu pecenového parenchymu;
» optimalne funkcie pankreasu;
» spravne fungovanie ZI¢nika a ZICovych ciest; sekréciu ZICe;
» spravnu stolicu a priechodnost, pomaha znizovat zapchu;
» minimalizaciu plynatosti, nevolnosti a nadmerného grgania po jedle;
» zniZenie zapalovych procesov v ¢revach;
» kontrolu hmotnosti a proces chudnutia;
» normalnu hladinu cholesterolu v krvi;
» antioxidacné procesy a odstrafovanie toxinov z tela.
Sposob pouzitia:
Dospeli nad 12 rokov: 25 az 50 ml raz denne pred alebo po hlavnom jedle. MéZe sa uzivat aj dvakrat
denne po 25 ml pred jedlom alebo po jedle. Pred uzitim zakazdym zatraste. Neprekracujte maximalnu
odporuc¢anu dennud davku.
Produkt sa nemoze pouzivat ako nahrada pestrej stravy. Vyvazena strava a zdravy Zivotny Styl su
délezité pre spravne fungovanie organizmu. Ak mate pochybnosti o pouziti vyzivového doplnku, obratte
sa na svojho lekara alebo lekarnika.
25 ml = 2 polievkové lyzice
Zlozenie: Stava zo suSenych sliviek z koncentrovanej Stavy, Asafin® — patentovana gumo-Zivicova
formula z korena ferule ¢ertovej (Ferula assa-foetida) mikrokapsulovana vo vlidknine senovky gréckej
(Trigonella foenum-graecum), extrakt zo Sipok (Rosa canina) 20:1 (225 mg/50 ml) Standardizovany
na 70 % obsahu vitaminu C, extrakt zo semien feniklu obycajného (Foeniculum vulgare) 4:1
(200 mg/50 ml), vytazok z listov Centella (Sideritis scardica) 4:1 (150 mg/50 ml), vytazok z listov maty
piepornej (Mentha piperita) 10:1 (100 mg/50 ml), vytaZzok zo semien bodliaka (Silybum marianum) 5:1
(100 mg/50 ml), extrakt z korena iernej bazy (Raphanus sativus var. niger) 10:1 (100 mg/50 ml), extrakt
z listov rozmarinu lekarskeho (Rosmarinus officinalis) 10:1 (60 mg/50 ml), extrakt z odnoze kurkumy
(Curcuma longa) 10:1 (50 mg/50 ml) Standardizovany na 7% obsah kurkuminoidov (3,5 mg/50 ml).
*ZloZenie Asafin® sa ziskava patentovanou technoldgiou FenuMAT™. Asafin® a FenuMAT™ su ochranné
znamky spoloc¢nosti Akay Natural Ingredients Private Limited.
Obsah v porcii produktu 25 ml 50 ml
Asafin®*v— vyhrgdené mikroenkap;ulované gumo-zivicova formula 125 mg 250 mg
z ferule Gertovej (Ferula assa-foetida)
79 mg 158 mg

Vitamin C z extraktu plodov Sipky (Rosa canina) (99% RP*) (198% RP**)

**RP — Referencny prijem priemerného dospelého (8400 kJ/2000 kcal).
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Bylinny extrakt obsiahnuty v pripravku ma pri svojom nazve napisany pomer
20:1, 4:1, 5:1, 10:1 — ide o takzvany pomer DER - ¢o to znamena?

Index DER (ang. drug extract ratio) urcéuje pocet miligramov rastlinnej suroviny pouZzitej na ziskanie jedného
miligramu vytazku (extraktu). Ak 50 ml porcia vyzivového doplnku obsahuje napriklad 100 miligramov extraktu
z maty piepornej DER 10:1 (alebo iného bylinného extraktu s rovnakym DER), znamena to, Ze na ziskanie porcie
bolo pouZitych az 10 x 100 mg = 1000 miligramov (1 gram) suroviny.

Asafin®, teda mikroenkapsulovana, vyhradena formula ferule Certove;
obsiahnuta v DuoLife My Gastrin ma priaznivy vplyv na funkcie traviaceho
traktu potvrdeny klinickymi skdskami

Asafin®* je Uplne prirodny rastlinny pripravok ziskany patentovanou technolégiou FenuMAT™*. Tato technoldgia
zahrfia proces mikroenkapsuldcie zdraviu prospesnej gumozivice z ferule ertovej vo vlaknine senovky grécke.
Vdaka tomu je mozné zamaskovat neprijemnu prirodzenut chut a vénu gumovej Zivice a vysledné mikrokapsuly
podporuju predizené, pomalé uvolfovanie zdraviu prospesnych Gcinnych latok a ich lepsiu absorpciu?
(Obrazok 7).

Zym 0000 11 50 SEI

20V 7,000 2pm 0000 11 50 SEI

Obrazok 1:Vlavo (B) — gumozivica z ferule Certovej v pdvodnej forme. Vpravo (C) — mikrokapsulovand vyhradena
formula ferule Certovej zaloZzend na technoldgii FenuMAT™*. Obrazok z elektronového mikroskopu. Na zaklade?.

Ferula certova (Ferula assa-foetida), nazyvany aj asafoetida, je indicka lieciva rastlina a korenina zndma
v ajurvédskej medicine uz tisice rokov; je dlhodobo cenena a uznavana ako bezpecna aj v Eurdpe a Spojenych
Statoch americkych (Statut GRAS, splha poziadavky EFSA). V korenoch a podzemkoch ferule Certovej sa
nachadza gumozivica, ktora ma vedecky zdokumentované zdraviu prospesné vlastnosti. Spomedzi mnohych
roznych aplikacii puta pozornost priaznivy vplyv rastliny na funkcie gastrointestinalneho traktu, vratane
Zaludka a criev. Asafoetida prispieva k zlepSeniu traviacich procesov, podporuje vylu¢ovanie slin a podporuje
aktivaciu traviaceho enzymu — amylazy obsiahnutej v slindch. Prispieva tiez k efektivnejSiemu traveniu tukov
zlepSenim sekrécie zICe a stimulaciou tvorby zlCovych kyselin. Ferula navySe podporuje ¢innost traviacich
enzymov pankreasu a tenkého Creva, ¢im podporuje travenie vSetkych Zivin. Pouziva sa ako pomocna latka
pri vylu¢ovani kyseliny chlorovodikovej v zaludku, podporuje regulaciu vyprazdiovania, pomaha odstranovat
plynatost. M4 tiez antioxida¢né, antimikrobidlne a relaxa¢né vlastnosti®.

Asafin® je rastlinnd formula na baze gumozivice z ferule Certove] s predklinicky a klinicky overenou
ucinnostou? 5. V testoch sa okrem iného pouZila davka 250 mg formuly denne. Porcia 250 mg je obsiahnuta
v 50 ml vyzivového dopinku DuoLife My Gastrin.

Klinické studie ukazali, Ze u viac ako 80 % ludi, ktori uzivali formulu Asafin®* pocas 30 po sebe nasledujtcich
dni, doslo k statisticky vyznamnému (v porovnani so skupinou s placebom) zlepseniu kvality Zivota a zniZeniu
symptémov portch travenia, ako je nepohodlie v hornom gastrointestinalnom trakte (-57 %), postprandialna
plnost (-63 %), plynatost (-50 %) a pred¢asna sytost (-66 %) (Obrazok 2). Na koncitestov aZ 66 % ludi uzivajicich
formulu nehlasilo Ziadne priznaky poruchy travenia. Na druhej strane, v ¢ase naboru pre vykon testov, vSetci
[udia v Studijnej skupine a v skupine s placebom trpeli stredne tazkou az tazkou funkénou dyspepsiou. Testy
sa uskutoénili v sulade so zlatym Standardom klinickych studii ako randomizované skusky, dvojito zaslepené,
s kontrolou placebo. Pocas ich priebehu sa preukazala aj bezpecnost pouzivania formuly®.
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Obrézok 2. Uginok formuly Asafin® na symptémy poruch travenia. Na zaklade klinickej $tudie, kde sa pripravok
pouzival v davkach 2 x 2560 mg pocas 30 dnf; p<0,01.

Navyse, v predklinickych testoch pre formulu Asafin®* bolo preukazané, Zze podporuje minimalizaciu zapalovych
procesov v gastrointestinalnom trakte?.

V priebehu vlastného vyskumu vyrobca formuly potvrdil aj jej ochranny Gic¢inok na ¢revni mikrofloru (Obrazok 3).
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Obréazok 3. V priebehu pouzivania formuly Asafin®* sa Zivotaschopnost probiotickych kmenov Lactobacillus
acidophilus a Lactobacillus brevis udrzZiava na vysokej Urovni, o pomaha udrziavat prospesné funkcie ¢revnej
mikrofléry. Na zaklade nepublikovaného vyskumu vyrobcu formuly (pouZita porcia: 250 mg).

Silymarin z extraktu zo semien pestreca marianskeho (Silybum marianum)
podporuje optimalnu funkciu pecene

Pecen je organ, ktory je mimoriadne dblezity pre nase telo a ma mnoho délezitych funkcii. Podiela sa na vacsine
metabolickych procesov a na tvorbe ZI€e, ¢im napomaha traveniu a vstrebavaniu tukov v traviacom trakte.
Pecen sa tiez podiela na procesoch neutralizacie toxinov a uklada zasoby vitaminov A, D, B12 a zeleza.

Nespravna strava, stimulanty, niektoré lieky a environmentdlne toxiny zhorsuju funkcie pecene. Pecen ako
organ vykazuje velké regeneracné schopnosti, ale prilis ¢asté vystavovanie sa nepriaznivym faktorom méze
tieto procesy obmedzovat.

Aktivne zlozky extraktu z pestreca marianskeho podporuju regeneraciu poskodenych pecenovych buniek
a chrania pecen, a tiez podporuju travenie a detoxikacné procesy organizmu®.

Silymarin obsiahnuty v semenach pestreca maridnskeho ma ochranny ucinok na pec¢enové bunky (hepatocyty),
podporuje ich regeneraciu a ma antioxida¢ny ucinok. Mechanizmus antioxidacného ucinku je zalozeny na
redukcii volnych radikalov produkovanych toxinmi poskodzujucimi bunkové membrany®=. Zdravotné ucinky
pestreca marianskeho a bezpecnost jeho pouzivania su doloZzené mnohymi vedeckymi spravami a dokazané
mnohymi klinickymi stddiami'® .



Dalsie rastlinné extrakty v DuoLife My Gastrin

Rastlinné extrakty obsiahnuté vo vyzivovom doplnku DuoLife My Gastrin podporuju na zaklade synergizmu
traviace procesy, funkcie zaludka, Criev, pankreasu, peCene, Zlénika a ZlCovych ciest. Zdraviu prospesné
vlastnostivsetkych zloZiek su Siroko zdokumentované vedeckymi spravami a dokazané mnohymi predklinickymi
a klinickymi stddiami®12-25,
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Vedeli ste, Ze vitamin C obsiahnuty v extrakte z plodov Sipky (Rosa canina)
a extrakte z listov rozmarinu (Rosmarinus officinalis) prirodzene stabilizuju
recepturu vyzivovych doplnkov DuoLife My Gastrin?

Rozmarin je rastlina, ktora sa oddavna pouziva v tradi¢nej medicine a kozmetike a je tiez cennou koreninou.
Okrem Siroko vedecky zdokumentovanych zdraviu prospednych vlastnosti sa ako korenina méze pochvalit
jednou z najvyssich antioxidacnych aktivit, ako aj antimikrobialnym ucinkom a konzervacnymi vlastnostami' 2,
a preto méZe prirodzene udrziavat optimalne fyzikalno-chemické a mikrobiologické parametre hotového
vyrobku DuoLife My Gastrin.

Prirodny vitamin C obsiahnuty v extrakte zo Sipky tieZ prirodzene stabilizuje receptiru doplnku stravy DuolLife
My Gastrin.

Vedeli ste, ze ucinok bylinnych extraktov podporujucich traviace procesy
zavisi od jedla? Vyberte si Cas, ktory Vam vyhovuje na uzivanie doplnku stravy
DuoLife My Gastrin! Doplnok stravy uzivajte pravidelne, aby ste optimalne
podporili funkcie traviaceho systému

Uzivanie rastlinnych surovin pred jedlom pomaha stimulovat sekréciu traviacich Stiav, zlepsuje chut do jedla
a reguluje pohyby criev, ¢im pomaha predchadzat zapcham. Na druhej strane uzivanie tychto ingrediencii po
jedle podporuje traviace procesy a pomaha redukovat ochorenia sUvisiace s travenim, ako je pocit plnosti
a tazkosti po jedle, plynatost, uvolfovanie vetrov a grganie.

Sami si preto vyberte vhodny c¢as na uZivanie doplnku stravy DuolLife My Gastrin. Ak trpite zapchou
a nechutenstvom, siahnite po porcii DuoLife My Gastrin pred jedlom. Ak su Vase problémy s trdvenim spojené
najméa s postprandialnymi priznakmi (pocit plnosti, nevolnost, plynatost), uzite vyzivovy dopinok po jedle.
V ostatnych pripadoch pouzivajte tak, ako Vam to najviac vyhovuje, rozhodnite sa, ¢o je pre Vas najlepsie!

Pamatajte tiez, Ze pravidelné pouzivanie vyZivového doplnku je dolezité preto, aby ste naplno vyuZili zdravotné
vyhody zloziek, ktoré obsahuje!

Fenikel oby¢ajny (Foeniculum vulgare) zmierfiuje priznaky spojené s plynatostou, ki¢mi traviaceho traktu
a ¢revnou kolikou.

Ranhoj horsky/Hojnik (Sideritis scardica) upokojuje gastrointestinalne tazkosti a pomaha chranit sliznicu
Zaludka.

Mata pieporna (Mentha piperita) vykazuje choleretické a relaxacné vlastnosti - uvolfiuje krce, stimuluje
sekréciu zaludocCnej Stavy. Podporuje traviace procesy, pomaha minimalizovat nevolnost, vracanie,
plynatost a traviace tazkosti.

Cierna redkovka (Raphanus sativus var. niger) podporuje spravnu &innost traviaceho traktu, pedene

a ZIGovych ciest, ma choleretickév lastnosti, reguluje peristaltiku ¢riev, ulahcuje vyprazdniovanie a pomaha
predchadzat zdpcham, ma antimikrobidlne a antioxida¢né vlastnosti.

Rozmarin (Rosmarinus officinalis) pomaha chranit pecefové bunky pred u¢inkami toxickych zliéenin

a volnych kyslikovych radikalov. Podporuje tiez pracu pankreasu, traviace procesy a ochranu zaludocne;
sliznice.

Kurkuma/Kurkumovnik dlhy (Curcuma longa) pomaha minimalizovat zapalové procesy v Zaludku, ¢revach
a pankrease, zmierfiuje priznaky traviacich tazkosti a podporuje spravne funkcie pecene.
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Cim sa lisi DuoLife My Gastrin?

100% prirodné zloZenie — Cisto prirodné zlozky rastlinného pévodu.

Vyhradena mikroenkapsulovana receptira Asafin®*, ziskana patentovanou technoldgiou FenuMA

Uginky zloziek preukazané klinickymi skiskami a doloZzené vedeckymi spravami.

Zachované biologickeé pozadie zloziek, co ulahcuje uvolfiovanie Ucinnych latok a ich vstrebavanie do

krvného obehu; pouZita technolégia FenuMAT™* zlepsuje vstrebavanie zloZenia Asafin®*.

Chronické posobenie, nielen do¢asné; pravidelné uzivanie pomaha udrziavat optimalny stav celého

traviaceho systému.

Synergia zloziek.

Produkt je urceny pre Siroka skupinu prijemcov: deti od 12 rokov, dospeli a starsi ludia.

PohodIna forma podania — tekutina pripravena na priamu spotrebu.

Produkt NEOBSAHUJE Ziadne konzervacné latky, umelé plnidla a je bez GMO.

Vyzivovy doplnok prirodzene stabilizovany obsiahnutym prirodnym vitaminom C v extrakte zo Sipky

a dal$imi rastlinnymi extraktmi bohatymi na antioxidacné zltceniny.

» Vyrobok NEOBSAHUJE lepok — je vhodny pre osoby trpiace neznasanlivostou lepku.

» Produkt je vhodny pre veganov a vegetarianov.

» Pripravok konzervovany metédou IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process by DuoLife) je
zalozena na koncepcii ,minimalneho spracovania”. Vyhodou metddy je vysoka zdravotna kvalita a trvanlivost,
ako aj zachovanie prirodnych vyzivovych a zmyslovych vlastnosti v porovnani s vyrobkami konzervovanymi
klasickymi metddami. Pouzity technologicky proces sa vykonava pri nizkej teplote (kvéli ochrane aktivnych
zloZiek), co umoZnuje udrZiavat najvyssiu kvalitu produktu bez pouZitia konzervaénych Iatok.

» Speciélna flaa zo skla na farmaceutické Géely — tmavé sklo chrani pred svetiom a zmenami teploty a je
odolné vocéi uvolfhovaniu rozpustnych mineralnych latok z vnutorného povrchu flase do pripravku.
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Bibliografia pre pripravok DuoLife My Gastrin je na samostatnej karte segregatora.
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